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Anmeldung 
Um an unseren Programmen teilzunehmen, 
melden Sie sich einfach beim angegebenen Kontakt 
und vereinbaren Sie Ihre Tour. Oder Sie scannen 
mit Ihrem Mobiltelefon den QR-Code beim 
Programm Ihrer Wahl und buchen online.

Ausrüstung
Entsprechend der Jahreszeit empfehlen wir Ihnen 
wintertaugliche Wanderkleidung, festes Schuhwerk 
und Sonnenschutz. Schneeschuhe können bei  
Bedarf ausgeliehen werden.

Dem Winter auf der Spur im Biosphärenpark Nockberge

Begeben Sie sich auf eine winterliche Entdeckungsreise in ein alpines Juwel und 
erleben Sie die Faszination der stillen Jahreszeit im Biosphärenpark Nockberge.
Unsere professionellen Ranger:innen bieten Ihnen maßgeschneiderte Einblicke in 
die Besonderheiten des Biosphärenparks im Winter, langbewahrte Traditionen und 
die Herausforderungen für Flora und Fauna. Einen perfekten Mix aus Aktivität, 
Entspannung und Kulinarik erleben Sie bei unserem Programm »Magischer 
Moment«, wo Sie Natur und Kultur mit allen Sinnen genießen können.
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INFORMATION

UNESCO Biosphärenpark Kärntner Nockberge

Seit 2012 sind die Kärntner Nockberge Teil des Biosphärenparks „Salzburger Lungau & 
Kärntner Nockberge“ und im Rahmen des UNESCO-Programmes „Der Mensch und 
die Biosphäre“ (MAB) international ausgezeichnetes Gebiet. Zu den Aufgaben eines 
Biosphärenparks zählen: •  der Erhalt der kulturellen und biologischen Vielfalt
   •  die Förderung und Vernetzung von innovativen Projekten
   •  die Unterstützung von Monitoring- und Forschungsprojekten 
   •  Bildungs- und Ö�entlichkeitsarbeit

www.biosphaerenparknockberge.at

www.unesco.at

UNESCO

Organisation der Vereinten Nationen für Bildung, 
Wissenschaft und Kultur

Biosphäre 

bedeutet wörtlich „Lebensraum“ und meint 
vereinfacht das harmonische Zusammenspiel 
von Mensch, Kultur, Tier- und Pflanzenwelt. 

MAN AND THE BIOSPHERE

Das UNESCO-Programm MAB dient der langfristigen 
Sicherung der natürlichen Lebensgrundlagen und 
der Artenvielfalt.

Lebensraum mit Weitblick



Schützen und Nützen

Mensch und Natur im Gleichgewicht

Jeder Biosphärenpark ist in Zonen eingeteilt:
• in eine Naturzone, die besonders naturnahe Ökosysteme umfasst, 
• eine Pu�er- oder P�egezone, die eine behutsame Bewirtscha�ung vorsieht 
• und in eine Entwicklungszone, in der nachhaltige Wirtscha�s- und 
 Bewirtscha�ungsformen P�icht sind.

Angestrebt wird ein Gleichgewicht zwischen dem Schutz biologischer Vielfalt, der Förderung 
wirtscha�licher und sozialer Entwicklung und der Bewahrung kultureller Werte.

INFORMATION

Zonierung und Nutzungsformen
Grundsätzliches Ziel jedes Biosphärenparks 
ist die nachhaltige Entwicklung der Beziehung 
zwischen Mensch und Umwelt. 
Dafür agieren Biosphärenparks nach 
einem spezifischen Managementplan.

Siedlungsgebiet

Forschung

Bildung

Traditionelle Bewirtschaftung

Naturzone

Pflegezone

Entwicklungszone

Bi�phärenpark Nockberge



RESPEKT FÜR MENSCH, NATUR UND KULTUR

Miteinander im Biosphärenpark 

In einem UNESCO Biosphärenpark steht der Mensch im Mittelpunkt, der hier im 
Einklang mit der Natur lebt, wirtscha�et und weiß, die seltene Tier- und P�anzenwelt 
respektvoll zu achten und zu schätzen. 
Damit ein gutes Miteinander von Mensch und Natur zu jeder Jahreszeit funktioniert, 
haben wir im Biosphärenpark einige Verhaltensregeln, die es zu befolgen gilt, – denn 
besonders in der Winterzeit brauchen unsere Wildtiere einen ungestörten Lebensraum.
Zu Ihrem eigenen Schutz sollten Sie auch mögliche Gefahren im Winter beachten.

QR-Code scannen und Video anschauen!

Unser Ranger Andi informiert Sie gerne über die 
Spielregeln im Biosphärenpark Kärntner Nockberge!

Aus Rücksicht auf Mensch und Natur 

Lawinenwarndienst:

lawine-kaernten.at

Alpiner Notruf:  140

Ranger Andi



23.12.2024 bis 31.03.2025

Winterwandern auf der Sonnenseite von Bad Kleinkirchheim

Lassen Sie sich Bad Kleinkirchheim einmal von einer ganz anderen Seite zeigen. 
Mit einem/einer Biosphärenpark-Ranger:in sind Sie auf der „Sonnseite“ unterwegs. 
Vorbei an Kirchen, alten Bauernhöfen mit Troadkästen und einem herrlichen 
Ausblick auf die Umgebung, erhalten Sie so manchen interessanten Einblick 
in die Kultur und Geschichte dieses bekannten Ortes. 
 

Tourismusinformation 
Dorfstraße 30  |  9546 Bad Kleinkirchheim

Nockmobil-Haltestelle NM 022

14:00 Uhr          ca. 3 Stunden

€ 19,00 pro Teilnehmer:in
> mit Sonnenschein Card/MIC kostenlos

Winterschuhe & Winterwanderkleidung erforderlich!

Anmeldung bis 10.00 Uhr am 
Tag der Wanderung 
> online per QR-Code
> bei der Tourismusinformation 
 Bad Kleinkirchheim: 
 Tel. +43 (0)4240 / 8212
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Tourismusinformation 
Dorfstraße 30  |  9546 Bad Kleinkirchheim

Nockmobil-Haltestelle NM 022

20:30 Uhr          ca. 1 Stunde

kostenlos

max. 40 Personen pro Vorführung

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Tag 
der Filmvorführung 
> online per QR-Code
> bei der Tourismusinformation 
 Bad Kleinkirchheim: 
 Tel. +43 (0)4240 / 8212

23.12.2024 bis 31.03.2025

Grüne Inseln im Strom der Zeit – 3D-Filmerlebnis 

In unserem preisgekrönten 3D-Film erleben Sie die wundervolle Welt der Nockberge 
in beeindruckenden Bildern und aus außergewöhnlichen Perspektiven. Staunen Sie 
über die land scha�lichen und kulturellen Besonderheiten der Region, die atemberau-
bende Tierwelt und die einmalige Flora im UNESCO-Biosphärenpark Nockberge! 
Präsentiert wird der Film von einem/einer unserer Biosphärenpark-Ranger:innen, 
der/die Ihnen im Anschluss für weitere Informationen gerne zur Verfügung steht. 
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Talstation Kornockbahn 
8864 Turracher Höhe 178

Nockmobil-Haltestelle NM 9125

10:00 Uhr          ca. 3 Stunden

€ 19,00 pro Teilnehmer:in
> zzgl. € 10,00 Leihgebühr für Schneeschuhe, 
 Stöcke und LVS-Gerät

Winterschuhe & Winterwanderkleidung, 
Sonnenschutz, Getränk und Jause erforderlich

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 
> online per QR-Code
> bei der Biosphärenparkverwaltung
 Tel. +43 (0)4275 / 665 
 E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

31.12.2024 bis 25.03.2025

Schneeschuhwandern auf der Turracher Höhe

Eine Schneeschuhwanderung mit unseren Biosphärenpark-Ranger:innen garantiert  
ein abenteuerliches und genussvolles Erlebnis abseits der Pisten durch die winterlichen 
Zirbenwälder. Der/die Ranger:in sorgt für die passende technische Ausrüstung,  
gibt Informationen über den richtigen Umgang mit LVS-Geräten und erzählt  
viel Wissenswertes über die Tier- und P�anzenwelt im Biosphärenpark. 
Die richtige Routenwahl und Verhaltensregeln sind in der kalten Jahreszeit  
besonders wichtig für ein gutes Miteinander zwischen Mensch und Natur.
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Talstation Biosphärenparkbahn Brunnach 
Angerbichlweg 283/5  |  9546 St. Oswald

Nockmobil-Haltestelle NM 487

10:00 Uhr          ca. 3 Stunden

€ 19,00 pro Teilnehmer:in
> mit Sonnenschein Card/MIC kostenlos
> zzgl. € 10,00 Leihgebühr für Schneeschuhe, 
 Stöcke und LVS-Gerät
> zzgl. Lif tkosten (Auffahrt); Falls schneetechnisch 
 möglich, findet die Tour im Talbereich von 
 St. Oswald statt.

Winterschuhe & Winterwanderkleidung, 
Sonnenschutz, Getränk und Jause erforderlich

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 
> online per QR-Code
> bei der Tourismusinformation Bad Klein-
 kirchheim: Tel. +43 (0)4240 / 8212

25.12.2024 bis 26.03.2025

Schneeschuhwandern durch den Biosphärenpark Winterwald

Geführt von einem/einer Biosphärenpark-Ranger:in bekommen Sie einen Einblick 
in die Anpassungsstrategien der Tier- und P�anzenwelt an den Winter, der eine 
besondere Herausforderung für die Natur darstellt. Für ein gutes Miteinander 
zwischen Mensch und Natur in der kalten Jahreszeit sind vor allem die richtige 
Routenwahl und klare Verhaltensregeln wichtig. Für beides steht Ihnen unser/unsere
Biosphärenpark-Ranger:in zur Seite, damit Sie diese Tour entspannt angehen können.
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26.12.2024 bis 09.01.2025 | 06.02. bis 06.03.2025

Die Natur im Winter – Unterwegs als Fährtensucher

Winter in den Alpen: Was für uns idyllisch wirkt, stellt für Fauna und Flora eine 
Herausforderung dar. Tiere begeben sich entweder in Winterruhe, halten Winterschlaf 
oder schränken ihre Aktivitäten ein, um Energie zu sparen. Einige P�anzen wiederum 
haben einen speziellen Frostschutz entwickelt, während andere sich bis auf die Wurzeln 
zurückziehen. Bei dieser Wanderung entdecken wir spielerisch die Natur und begeben 
uns auf Spurensuche von Fuchs, Hase, Reh und Hirsch. Als Erinnerung wird ein 
„Zirbendu�säckchen“ zum Mitnehmen gebastelt.

Alm-Resort Frühauf 
Innerkrems 7  |  9862 Innerkrems

10:00 Uhr          ca. 2,5 Stunden

€ 16,00 für Erwachsene
€   7,00 für Kinder (unter 16 Jahre)
> mit Innerkremser Bonuscard gratis

Winterschuhe & Winterwanderkleidung, Sonnenschutz, 
Getränk und kleine Jause erforderlich!

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 
> online per QR-Code
> bei der Biosphärenparkverwaltung
 Tel. +43 (0)4275 / 665 
 E-Mail: nockberge@ktn.gv.at
> beim Alm-Resort Frühauf unter
 Tel. +43 (0)4736 / 2110
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Talstation Biosphärenparkbahn Brunnach 
Angerbichlweg 283/5  |  9546 St. Oswald

Nockmobil-Haltestelle NM 487

14:00 Uhr          ca. 2 Stunden 

€ 16,00 für Erwachsene
€   7,00 für Kinder (unter 16 Jahre)
> mit Sonnenschein Card/MIC kostenlos

Winterschuhe & Winterwanderkleidung erforderlich!

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 
> online per QR-Code
> bei der Tourismusinformation 
     Bad Kleinkirchheim: 
 Tel. +43 (0)4240 / 8212

27.12.2024 bis 03.01.2025 | 07.02. bis 28.02.2025

Familien-Winterwanderung in St. Oswald

Von einem/einer Biosphärenpark-Ranger:in durch die Winterlandscha� begleitet, 
entdeckt ihr die Geheimnisse des Ökosystems Wald. Wildtiere sind manchmal schwer zu 
beobachten, aber Fraßspuren an Zapfen und Rinden lassen auf die Lebensweise der Tiere 
schließen. Spielerisch vermittelt euch der/die Biosphärenpark-Ranger:in die Zusammen-
hänge und das richtige Verhalten in der Natur. Und am Ende der Wanderung wird noch 
ein „Zirbendu�säckchen“ gebastelt, das den Hauch des Abenteuers nach Hause bringt.
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Biosphärenparkverwaltung Nockberge
9565 Ebene Reichenau 117

Nockmobil-Haltestelle NM 220

13:00 Uhr          ca. 4 Stunden 
 

€ 32,00 pro Teilnehmer:in
> 50 % Ermäßigung mit Sonnenschein Card/MIC

Winterschuhe, Winterwanderkleidung und Getränk 
erforderlich! Bei Bedarf werden Schneeschuhe/Stöcke 
zur Verfügung gestellt.

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 
> online per QR-Code
> bei der Biosphärenparkverwaltung
 Tel. +43 (0)4275 / 665
 E-Mail: nockberge@ktn.gv.at
> begrenzte Teilnehmerzahl: 8 Pers.

2024: 31.12. 2025: 14.01. / 28.01. / 11.02. / 25.02.

Zeitlose Idylle in St. Lorenzen

Bei dieser Tour begeben Sie sich gemeinsam mit dem/der Biosphärenpark-Ranger:in 
in die malerische Ortscha� St. Lorenzen. Tauchen Sie ein in eine märchenha�e, 
alpenländische Landscha� in winterlich weißem Schneekleid. Vorbei am St. Lorenzener 
Hochmoor inmitten verschneiter Zirbenwälder erleben Sie die Ruhe dieser Naturkulisse 
und lassen jeglichen Alltagsstress hinter sich. Bei der Filialkirche St. Anna angekommen, 
erwartet Sie ein wärmendes Getränk sowie eine regional typische Spezialität von der 
Familie Gruber, vulgo „Grubenbauer“.
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BEQUEM ZUM ZIEL

Nockmobil – Flexibel unterwegs in den Nockbergen

Mit dem Nockmobil sind Sie in der Nockregion absolut �exibel, egal 
ob zum Wandern, in die �erme oder ins Restaurant. Unser Anrufsammeltaxi 
versorgt in Kombination mit dem ö�entlichen Verkehr die gesamte Region 
mit einem lückenlosen, zuverlässigen und preiswerten Mobilitätsangebot.
Eine Übersicht aller Haltepunkte inklusive Karten zum Herunterladen 
�nden Sie auf unserer Homepage. 

Betriebszeiten

> Montag bis Sonntag von 8 bis 20 Uhr 

Info und Buchung

> Tel. +43 123 500 444 24        

> online: www.nockmobil.at         >  oder per App:

Buchen Sie bitte spätestens 

60 Minuten vor der Wunschfahrzeit! 

Gruppen über 6 Personen 

bitte am Vortag bis 18:00 Uhr anmelden.

www.nockmobil.at

    Mit Grip(s)

  durch den 

Winter!

:)

Android IOS



GEMEINSAM IN DIE ZUKUNFT

17 Ziele für eine nachhaltige Entwicklung – SDGs

Die SDGs (Sustainable Development Goals) der Vereinten Nationen sind ein welt-

weiter Aufruf zum Handeln, um Armut und Hunger zu beenden, den Planeten  

zu schützen und Frieden und Wohlstand für alle zu scha�en. Sie erkennen die Dring-

lichkeit, die Notwendigkeit und den Wert des Lernens und der Zusammenarbeit an. 

Im gesamten Kärntner Biosphärenpark Nockberge leitet und unterstützt der  

Biosphärenpark alle Gemeinden, Betriebe, Schulen und Organisationen bei ihren 

Bemühungen, diese Ziele zu erreichen.

Als von der UNESCO ausgezeichnete Biosphäre, 

streben wir danach, die SDGs in unserer Region 

weitestgehend umzusetzen und damit einen Beitrag 

zu einer lebenswerten globalen Zukunft zu leisten.

Die Angebote unseres Winterprogrammes decken folgende Nachhaltigkeitsziele ab:

Nachhaltigkeit


