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Erleben Sie das Ursprüngliche

UNESCO BIOSPHÄRENPARK KÄRNTNER NOCKBERGE
Inmitten der österreichischen Alpen gelegen, bezaubert der Biosphärenpark 
Nockberge mit hügeliger Bergwelt, malerischen Almwiesen und urigen 
Wäldern. Begeben Sie sich auf Entdeckungsreise in ein einzigartiges, alpines 
Juwel und erleben Sie hautnah den Einklang von Mensch und Natur.

SOMMERPROGRAMM
Jeweils von Montag bis Samstag bieten wir Ihnen maßgeschneiderte Einblicke 
in die Besonderheiten des Biosphärenparks mit seiner faszinierenden Land-
scha�, langbewahrten Kulturgütern und seltenen Flora und Fauna. 

MAGISCHE MOMENTE
Einen perfekten Mix von Aktivität, Entspannung und Kulinarik erleben Sie 
bei unseren »Magischen Momenten«, wo Sie Natur und Kultur mit allen 
Sinnen begreifen können.

Magische Momente im Schutzgebiet
»Magische Momente« Programme sind 
durch eine eigene Fachkommission auf 
ihre Verträglichkeit mit dem anerkannten 
(Schutz-)Status der Region geprüft, 
und nehmen besondere Rücksicht auf 
die jeweilige Tier- und Pflanzenwelt.

Biosphärenpark-Ranger:innen
Bei allen angebotenen Erlebnis-Touren 
begleiten Sie unsere professionellen 
Biosphärenpark-Ranger:innen, die ihr 
Wissen, ihre Erfahrung und so manches 
Geheimnis gerne mit Ihnen teilen.

Magische

Momente



UNESCO Bi�phärenpark Kärntner Nockberge

Die Kärntner Nockberge wurden 2012 von der UNESCO als Biosphärenpark 
ausgezeichnet und sind somit Mitglied des Programms »Man and the Biosphere«.

Biosphäre bedeutet wörtlich „Lebensraum“ und meint vereinfacht das 
harmonische Zusammenspiel von Mensch, Kultur, Tier- und P�anzenwelt. 

Die Aufgaben eines Biosphärenparks beinhalten ein breites Spektrum, um 
die Region zu schützen und forcieren – angefangen beim Erhalt der Landscha� 
über das Bewahren kultureller Vielfalt bis hin zum Einbezug der Bevölkerung 
in die Entwicklung der Region. 
Koordination und Kooperation von touristischen, wirtscha�lichen und bildungs-
relevanten Aktivitäten und Projekten stellen dabei einen zentralen Schwerpunkt dar.

Organisation der 

Vereinten Nationen für 

Bildung, Wissenschaft 

und Kultur

»Man and the Biosphere« 
Das UNESCO-Programm MAB 
dient der langfristigen Sicherung 
der natürlichen Lebensgrund-
lagen und der Artenvielfalt.

www.unesco.at



Jeder Biosphärenpark ist zu diesem Zweck in Zonen eingeteilt:
• in eine Naturzone, die besonders naturnahe Ökosysteme umfasst, 
• eine Pu�er- oder P�egezone, die eine behutsame Bewirtscha�ung vorsieht 
• und in eine Entwicklungszone, in der nachhaltige Wirtscha�s- und 
 Bewirtscha�ungsformen P�icht sind.

Ziel ist eine nachhaltige Entwicklung in der Beziehung zwischen Mensch 
und Umwelt: die Scha�ung eines Gleichgewichts zwischen dem Schutz 
der biologischen Vielfalt, der Förderung der wirtscha�lichen und sozialen 
Entwicklung und der Bewahrung der jeweiligen kulturellen Werte.

Um all dies bestmöglich umzusetzen, agieren Biosphärenparks nach 
einem Managementplan, der verschiedene Handlungsfelder und deren 
strategische Schwerpunkte sowie konkrete Aktivitäten beinhaltet. 

Siedlungsgebiet

Forschung

Bildung

Traditionelle Bewirtschaftung

Naturzone

Pflegezone

Entwicklungszone

Weiterführende Informationen erhalten Sie 

unter www.biosphaerenparknockberge.ati

Zonierung & Nutzungsformen



Global denken

– lokal handeln

Als von der UNESCO ausgezeich-
nete Biosphäre, leisten wir einen 
Beitrag zu einer lebenswerten 
globalen Zukunft.



Die Angebote unseres Sommer-

programmes decken folgende Ziele 

für nachhaltige Entwicklung ab:

Die 17 SDGs (Sustainable Development Goals) der Vereinten Nationen 
sind ein weltweiter Aufruf zum Handeln, um Armut und Hunger zu 
beenden, den Planeten zu schützen und Frieden und Wohlstand für alle zu 
scha�en. Sie erkennen die Dringlichkeit, die Notwendigkeit und den Wert 
des Lernens und der Zusammenarbeit an.

Im gesamten Kärntner Biosphärenpark Nockberge leitet und unterstützt 
der Biosphärenpark alle Gemeinden, Betriebe, Schulen und Organisationen 
bei ihren Bemühungen, diese Ziele zu erreichen.

Weitere Informationen online: 

www.umweltbundesamt.at/umweltthemen/nachhaltigkeit/17sdgs



Bequem zum Ziel 

mit dem Nockmobil 

365 Tage 
im Jahr 

Sie kommen einfach pünktlich 
zum vereinbarten Haltepunkt, 
werden vom Nockmobil abgeholt 
und bezahlen im Fahrzeug.

Nockmobil

    Pfeif 

        aufs 

     Auto :)

www.nockmobil.at



Fl�ibel unterwegs in den Nockbergen  Montag 

 bis Sonntag     8 bis 20 Uhr 

 sicher, günstig und flexibel 

 dichtes Netz an Haltepunkten

 buchen per App, Telefon 

 oder online

Mit dem Nockmobil sind Sie in der Nockregion absolut �exibel, 
egal ob zum Wandern, in die �erme oder ins Restaurant. 
Unser Anrufsammeltaxi versorgt in Kombination mit dem ö�entlichen 
Verkehr die gesamte Region mit einem lückenlosen, zuverlässigen und 
preiswerten Mobilitätsangebot.

Über 700 Haltepunkte gibt es bereits im Bedienungsgebiet und es 
werden stetig mehr. Eine Übersicht aller Haltepunkte inklusive Karten 
zum Herunterladen �nden Sie unter www.nockmobil.at
Buchen Sie bitte spätestens 60 Minuten vor der Wunschfahrzeit! 
Gruppen über 6 Personen bitte am Vortag bis 18:00 Uhr anmelden.

Info und Buchung unter: +43 123 500 444 24 

oder online: www.nockmobil.at Android IOS



Montag

Bad Kleinkirchheim

 07. 07. bis 
 03. 11. 2025 

Döbriach

 07. 07. bis 
 01. 09. 2025

20:30 Uhr



Lassen Sie sich von unserem preisgekrönten 3D-Film zu den 
wundervollsten Plätzen im Biosphärenpark Nockberge entführen: 
Staunen Sie über die atemberaubende Tierwelt und erfahren Sie mehr 
über die einmalige Flora! 

Erleben Sie die eindrucksvolle Welt der Nockberge mit ihren land-
scha�lichen und kulturellen Besonderheiten in beeindruckenden 
Bildern und aus außergewöhnlichen Perspektiven. Im Anschluss 
stehen Ihnen unsere Biosphärenpark-Ranger:innen gerne für 
Informationen und Wandertipps zur Verfügung.

Tourismusinformation

Dorfstraße 30

9546 Bad Kleinkirchheim

Sagamundo 

Hauptplatz 8

9873 Döbriach

ca. 1 Stunde

Kostenlos

Anmeldung bis 15.00 Uhr für 

>  Bad Kleinkirchheim 

 unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

>  Döbriach 

 unter Tel.: +43 (0)4275 / 665

 oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

3D-�lmerlebnis
Grüne Inseln im Strom der Zeit

1

2

€

i

Max. 40 Personen pro Vorführung. 
Für Busgruppen bieten wir gerne separate Termine an.
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Haltestellen: 
     NM 022 
     NM 057

 1

 2



Döbriach

 05. 05.  bis 
 22. 09. 2025

Bei dieser Kräutertour am 
Ufer des Millstätter Sees 
lernen Sie Kräuter mit 
allen Sinnen kennen.

Montag

14:00 Uhr



Kräuterkunde am See 3

€

i

!

Fischerpark 

Seepromenade 36

9873 Döbriach

ca. 2 - 3  Stunden 

€ 14,- Erw. / € 7,- Kinder (unter 16 J.) *
€ 30,- Fam. (2 Erw. & 2 K.)  *

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4246 / 7878 - 0

oder E-Mail: info@doebriach.at

Diese Kräutertour bringt euch zu Standorten direkt am Millstätter See, 
an denen es manch´ wohltuende P�anze zu entdecken gibt. Ausgehend 
vom Fischerpark führt die Route dem Seeufer und Bachläufen entlang
sowie über Felder und Wiesen. Unsere leidenscha�liche Kräuterexpertin 
ö�net euch dabei den Blick für die kostbaren und schmackha�en Kräuter. 
Den Ausklang �ndet das Programm wieder im Fischerpark, wo eine Kost-
probe aus der Natur aufgewartet wird. 
Genau hier haben Menschen mit Behinderung auch die Möglichkeit, 
bequem und sicher in den Millstätter See zu gelangen. Ein barrierefreier 
Zugang mit Handlauf und EuroKey-gesichertem Schwimmrollstuhl steht 
kostenfrei bereit.

Haltestelle 
NM 062 

Vom ÖZIV empfohlen, ist dieses 
Programm auch für beeinträchtigte 
Menschen geeignet.

i
 * 10 % Ermäßigung mit MIC
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Innerkrems

 07. 07. bis 
 01. 09. 2025

Erlebnisreiche Wanderung 
zu einem Gebirgsbach. 
Beim Forschen im Wasser 
kann so manch spannende 
Entdeckung gemacht werden.

9:30 Uhr

Montag



Diese Safari der anderen Art führt Jung und Alt zu Wasserstellen im 
Biosphärenpark Nockberge, um das Element Wasser spielerisch zu 
erkunden. Dabei zeigt Ihnen ein/eine Biosphärenpark-Ranger:in  
ganz genau, wie sich die Tier- und P�anzenwelt an den Lebensraum 
„Gebirgsbach“ angepasst hat. 

Der gemeinsame Bau eines Wasserrades macht dann nicht nur Spaß, 
sondern schweißt die Gruppe zusammen und lässt lange an dieses 
einmalige Naturerlebnis zurückdenken.

Alm-Resort Frühauf

Innerkrems 7 

9862 Innerkrems

ca. 3 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in */**

(inkl. Material für Wasserrad)

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4736 / 2110

 * mit Innerkrems-Bonuscard kostenlos
 ** mit Kärntner Familienkarte 25 % Ermäßigung

Wassersafari 
im Bi�phärenpark Nockberge

4

€

i

!

Bau eines Wasserrades zum Mitnehmen!i
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St. Oswald

 07. 07. bis 
 01. 09. 2025

Leichte Wanderung von der Tal-
station der Biosphärenparkbahn 
Brunnach zum Wegerstadel und 
retour. Interessant für Alle und 
kindgerecht erfahren Sie 
Erstaunliches über Wildkräuter.

14:00 Uhr

Montag



Die P�anzen und Kräuter des Biosphärenpark Nockberge verbergen 
so manches Geheimnis. Viele von ihnen haben die Kra� zu heilen, 
von manchen sollte man lieber die Finger lassen.
Für Kinder gut verständlich erläutert ein/eine Biosphärenpark-Ranger:in 
zahlreiche Besonderheiten in der Natur und beantwortet Ihre Fragen.

Ist der Entdeckergeist dann geweckt, �nden sich ganz leicht die richtigen 
Zutaten für „Kräuterzuckerln“. Gemeinsam stellen wir diese her und 
die Heilwirkung und der Geschmack der Natur werden spürbar.

Biosphärenparkbahn Brunnach Talstation

Angerbichlweg 283/5

9546 St. Oswald

ca. 3 Stunden

€ 22,- Erw. / € 15,- Kinder (unter 16 J.) */**

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 10.00 Uhr am selben Tag 

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

Kräuterwissen 
für die ga�e Familie

5

€

i

!

Haltestelle NM 487, St. Oswald 
Biosphärenparkbahn Brunnach

 * mit Sonnenschein-Card / MIC kostenlos
 ** mit Kärntner Familienkarte 25 % Ermäßigung
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St. Oswald

 08. 07. bis  
 02. 09. 2025

(Über-)Leben in der Natur,
Feuer entzünden ohne Feuer-
zeug und selbst gefangenen 
Fisch am offenen Feuer 
zubereiten.
Kurz: Das Leben spüren!

10:00 Uhr

Dienstag
Magische

Momente



Auf sich alleine gestellt in der Natur überleben – klingt spannend? 
Ist es auch. Denn nach diesem Tag voller abenteuerlicher Eindrücke 
wird die Verbundenheit mit der Natur wieder spürbar. 
Ein/Eine Biosphärenpark-Ranger:in gibt Tipps & Tricks wie man sich 
in der Natur verhält, Essbares �ndet und auch den richtigen Weg. 

Die Wanderung führt durch einen Wald bis zu einem Teich, wo die ange-
henden Wildnis-Expert:innen erfahren, wie man auf einfache Art einen 
Fisch angelt und am o�enen Feuer grillt. Beim gemeinsamen Essen rund 
um das wärmende Feuer redet und scherzt es sich plötzlich ganz leicht. 

Ein Tag in der Wildnis
Erlebnistour

5

€

i

!

Haltestelle NM 487, St. Oswald 
Biosphärenparkbahn Brunnach

Biosphärenparkbahn Brunnach Talstation

Angerbichlweg 283/5 

9546 St. Oswald

ca. 6 - 7 Stunden

€ 48,- pro Teilnehmer:in * (max. 8 Pers.)
Kinder ab 10 Jahren nur in Begleitung 
Jugendliche ab 16 Jahren auch alleine

feste Schuhe (Wander- oder Trekkingschuhe) 
Rucksack mit: Regenbekleidung (Regen-
jacke und Regenhose), Taschenmesser, Ge-

tränk (mind. 0,5l), kleine Jause (Müsliriegel) 

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

 * mit Sonnenschein-Card / MIC 50 % Rabatt
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 Turracher Höhe

 08. 07. bis 
 04. 11. 2025 

Traditionelles Wissen 
über die Heilwirkung 
der Wildkräuter

10:00 Uhr

Dienstag



Die über Jahrhunderte im Biosphärenpark Nockberge geformte Kultur-
landscha� ist ein besonderer Lebensraum für so manch wohltuende 
P�anze. Und seit jeher wissen die Menschen dieser Region Bescheid 
über Anwendung und Wirkung dieser Geschenke der Natur. 

Kernthema dieser Führung ist die vielseitige Verwendung heimischer 
P�anzen, erläutert von einem/einer Biosphärenpark-Ranger:in. 
Den praktischen Höhepunkt bildet die Herstellung einer „Pechsalbe“, 
wobei Sie sich den Rohsto� dafür direkt aus der Natur holen.

Talstation Panoramabahn

Turracher Höhe

9565 Turracher Höhe

ca. 3,5 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in */**

(inkl. Pechsalbe)

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665

oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

Altes Wissen neu entdeckt
Kräuterwanderung

6

€

i

!

Haltestelle NM 9129, Panoramabahn / Nocky Flitzer

 * mit Butler-Card kostenlos
 ** mit Sonnenschein-Card / MIC ab 16.09.2025 
  kostenlos
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St. Oswald

 09. 07. bis 
 10. 09. 2025 

Am Pfannnock erwartet Sie ein 
atemberaubendes Panorama 
über die sogenannten „Nocken“.

9:30 Uhr

Mittwoch

anspruchsvolle Tour



Bei dieser Wanderung erwarten Sie san�e Bergkuppen, du�ende Alm-
wiesen und versteckte Schätze der Natur. Die Route führt ca. 10 km und 
600 hm durch die Naturzone des Biosphärenpark Nockberge bis auf den 
Pfannnock. Dabei erfahren Sie von einem/einer Biosphärenpark-Ranger:in, 
wie es zur besonderen Form der Nockberge kam, und was es mit den 
kulturellen Besonderheiten dieser Region auf sich hat. 

Nach dem Gipfelglück am Pfannnock steht einer Einkehr  
in einer der umliegenden Hütten nichts mehr im Weg.   

Gipfelwanderung zum Pfannnock 5

€

i

!

Haltestelle NM 487, St. Oswald 
Biosphärenparkbahn Brunnach

Biosphärenparkbahn Brunnach Talstation 

Angerbichlweg 283/5 

9546 St. Oswald

ca. 5 - 6 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in *

zzgl. Liftkosten **

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

 * mit Sonnenschein-Card / MIC kostenlos
 ** mit Kärnten-Card kostenlos
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Innernöring

 09. 07. bis 
 03. 09. 2025 

Bei dieser Wanderung werden 
die Teilnehmenden zu echten 
Naturspezialist:innen im 
Biosphärenpark Nockberge.

10:00 Uhr

Mittwoch



Diese Erlebniswanderung führt durch die vielfältige Landscha� des 
Biosphärenpark Nockberge. Aufmerksam unterwegs – ohne Handy-Apps 
und GPS-Geräte – werden natürliche Zeichen erkannt, um sich zu orientieren, 
etwas Essbares zu �nden oder die Wetterlage einzuschätzen. Ein/Eine 
Ranger:in hil� dabei, so manches Rätsel der Natur zu lösen.

Angekommen an der „Papsttratte“ entzünden wir ein Lagerfeuer und 
grillen knuspriges Stockbrot. Der Erlebnisspielplatz Natur hält noch 
lustige Aktivitäten parat, bevor wir gemeinsam zum Ausgangspunkt 
zurückkehren.

Geheime Zeichen in der Natur
Erlebnistour im Bi�phärenpark

7

€

i

!

Lagerfeuer mit Würstel und Stockbrot grillen!

Kleines Familienhotel Koch

Innernöring 15

9861 Eisentratten

ca. 4 - 5 Stunden

€ 22,- Erw. / € 15,- Kinder (unter 16 J.) */**

(Preise inkl. Stockbrot und Würstel)

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665

oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

i
 * mit Innerkrems-Bonuscard kostenlos
 ** mit Kärntner Familienkarte 25 % Ermäßigung
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Radenthein / 
Langalmtal

 10. 07. bis 
 04. 09. 2025

So erreichen Eltern mit 
ihren Kindern spielerisch 
einen Gipfelsieg im 
Biosphärenpark Nockberge.

10:00 Uhr

Donnerstag



Am �emenwanderweg „Mein 1. Gipfel“ im Langalmtal lernt man die 
alpine Umgebung spielerisch kennen. Kurzweilig und kindgerecht erklärt 
ein/eine Biosphärenpark-Ranger:in ganz nebenbei die Wunder der Natur 
am Wegesrand, während sie gemeinsam bis zu Ihrem 1. Gipfel in den 
Nockbergen wandern. Ideal für Familien, um bei Kindern die Freude 
an der Bewegung und Neugierde für die Natur zu wecken.

Auf die erfolgreichen Gipfelsieger wartet dann noch eine Auszeichnung, 
und bei einer der zwei bewirtscha�eten Hütten kann man sich mit 
regionalen Spezialitäten stärken.  

Mein 1. Gipfel in den Nockbergen 9

€

i

!

Erlacherhaus im Langalmtal

Kaning | Langalmtal 5

9545 Radenthein

ca. 5 Stunden

€ 22,- Erw. / € 15,- Kinder (unter 16 J.) */**

€ 5,- Straßenmaut (Münzautomat!)

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

 * mit Sonnenschein-Card / MIC kostenlos
 ** mit Kärntner Familienkarte 25 % Ermäßigung
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enFür Gäste aus Radenthein: Bacher’s 

Almexpress ab Sagamundo / Döbriach, 
Anmeldung: +43 (0)4246 / 787812

i
Haltestelle 
NM 9113,
Erlacherhaus



Radenthein / 
Langalmtal

 11. 09. bis 
 06. 11. 2025 

Interessantes über die 
Geologie der Nockberge 

9:30 Uhr

Donnerstag



Die Entstehung der Nockberge ist eine lange und spannende Geschichte. 
Auf dieser von einem/einer Biosphärenpark-Ranger:in geführten Wande-
rung erhalten Sie Einblicke in die geologische Vielfalt dieser Region und 
gehen den besonderen Formen der Nocken auf die Spur. 
Ganz nebenbei lernen Sie noch die Erkennungsmerkmale der Hauptge-
steinsarten kennen.

Nach den steinharten Fakten liegt dann einer Einkehr am Ende der 
Wanderung im Erlacherhaus kein Stein mehr im Weg.

Die geheimnisvolle Welt 
der Mineralien und Gesteine  

9

€

i

!

Erlacherhaus im Langalmtal

Kaning | Langalmtal 5

9545 Radenthein

ca. 4 - 5 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in *

€ 5,- Straßenmaut (Münzautomat!)

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

 * mit Sonnenschein-Card / MIC kostenlos
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Haltestelle NM 9113,
Erlacherhaus



Bad Kleinkirchheim

 08. 05. bis 
 04. 09. 2025 

Erleben Sie die Vielfalt der 
Biolandwirtschaft und genießen 
Sie einen unvergesslichen 
Nachmittag am Biohof Seidl. 

15:30 Uhr

Donnerstag



Fühlen, spüren, staunen – Bei dieser Erlebnisführung direkt am  
Bauernhof lernen Sie die verschiedenen Tiere am Hof kennen,  
können mithelfen die Kühe zu melken und die frische Biomilch auch 
gleich verkosten. Kinder und Erwachsene tauchen dabei gemeinsam 
in die bäuerliche Lebenswelt ein und erfahren Wissenswertes über die 
Besonderheiten der biologischen Landwirtscha�, den Biosphärenpark 
Nockberge und die Slow-Food Philosophie. Nützliches über Kräuter, 
Interessantes zu bäuerlichen Traditionen und Geschichten aus erster 
Hand vom Leben am Biohof dürfen dabei natürlich nicht fehlen.

Leben am Biobauernhof Seidl 
– eintauchen und mitmachen  

10

€

i

!

Haltestelle NM 489

Biohof Seidl, Familie Schabus

Dorfstraße 107

9546 Bad Kleinkirchheim

ca. 2,5 Stunden

€ 15,- Erw. / € 10,- Kinder (unter 16 J.) *
€ 40,- Fam. (2 Erw. & 2 K.) *

feste Schuhe

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

 * mit Sonnenschein-Card kostenlos



Turracher Höhe

 10. 07. bis 
 06. 11. 2025

Interessantes rund um 
den Charakterbaum 
der Nockberge

10:00 Uhr

Donnerstag



„Die Zirbe“ – Überlebenskünstler und Charakterbaum der Nockberge. 
Im Biosphärenpark Nockberge be�nden sich einige der größten 
zusammenhängenden Zirbenwälder in den Alpen. 

Begeben Sie sich mit einem/einer Biosphärenpark-Ranger:in auf 
Entdeckung stour durch den urigen Zirbenwald. Er/Sie informiert Sie 
über altes und neues Wissen zu dieser besonderen Baumart. Und damit 
Sie sich noch lange an dieses einzigartige Naturerlebnis erinnern, basteln 
Sie Ihr eigenes „Zirbendu�säckchen“ zum Mitnehmen.

Zirbenwanderung 11

€

i

!

Haltestelle NM 9125, Kornockbahn

Talstation Kornockbahn

Turracher Höhe 178 

8864 Turracher Höhe

ca. 3 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in */** 

(inkl. Zirbenduftsäckchen)

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665

oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

 * mit Butler-Card kostenlos
 ** mit Sonnenschein-Card / MIC ab 18.09.2025 
  kostenlos

on
lin

e 
bu

ch
en



»Grundalm« an
der Nockalmstraße

11. 07. bis
05. 09. 2025

(14-tägig!)

Leicht mit dem Auto erreichbar, 
bietet diese geführte Tour ein 
Naturerlebnis für alle.

10:00 Uhr

Freitag



In der »Grundalm« steht eines der ältesten Steinhäuser der Region. 
Hier empfängt Sie ein/eine Biosphärenpark-Ranger:in, der/die so einiges 
zu erzählen weiß. Gemeinsam erkunden Sie das Gelände und erfahren 
Interessantes über die Vielfalt der Pflanzen sowie die geologischen und 
kulturellen Besonderheiten im Biosphärenpark Nockberge. 

Im Naturbegegnungspark „Silva Magica“ erleben Sie die einzigartige 
Landscha� mit allen Sinnen, und nach dem Besuch der beliebten 
Aus stellung „Bäume als Überlebenskünstler" basteln Sie noch Ihr 
persönliches Andenken an diesen wunderbaren Tag in der Natur.

Barrierefreies Naturerlebnis 
»Grundalm«

12

€

i

!

Ausgezeichnet vom ÖZIV ist dieses Programm 
auch für beeinträchtigte Menschen geeignet.

Grundalm an der Nockalmstraße

(je 17 km von den Mautstationen 
Ebene Reichenau und Innerkrems)

ca. 3 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in */**

zzgl. Maut an der Nockalmstraße ***

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665

oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

i

* mit Sonnenschein-Card / MIC kostenlos
** mit Kärntner Familienkarte 25 % Ermäßigung

*** mit Kärnten-Card kostenlos
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St. Oswald

18. 07. bis
29. 08. 2025

(14-tägig!)

Ausgezeichnet vom ÖZIV 
bietet dieser barrierefreie 
Wanderweg eindrucksvolle 
Momente auf der Alm.

Freitag

10:00 Uhr



Barrierefreies Naturerlebnis 
»Ber�romenade Brunnach«

5

€

i

!

Biosphärenparkbahn Brunnach Talstation 

Angerbichlweg 283/5 

9546 St. Oswald

ca. 3 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in */**

zzgl. Liftkosten ***

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

Dieser barrierefreie Wanderweg bietet Menschen mit Mobilitätsein-
schränkungen und Familien mit Kinderwägen ein ganz besonderes 
Naturerlebnis. Ein/e Biosphärenpark-Ranger:in begeistert für die 
Besonderheiten im Biosphärenpark und die Schönheit der Alm. 

Ein besonderes Highlight ist der Speicklehrpfad entlang der Promenade.
Gemeinsam erkunden Sie diesen Weg und erfahren Wissenswertes über 
die Bedeutung und Einzigartigkeit der heimischen Speikp�anze. 
Die ideale Gelegenheit, Natur hautnah zu erleben.

on
lin

e 
bu

ch
en

Haltestelle NM 487, St. Oswald 
Biosphärenparkbahn Brunnach

* mit Sonnenschein-Card / MIC kostenlos
** mit Kärntner Familienkarte 25 % Ermäßigung

*** mit Kärnten-Card kostenlos

Besonders geeignet 
für mobilitätseinge-
schränkte Personen 

i



Innerkrems

11. 07. bis
05. 09. 2025

Erlebniswanderung: 
Auf den Spuren des Bergbaus 
in den Kärntner Nockbergen

9:30 Uhr

Freitag



Der ursprüngliche Grund für die Erschließung der Nockberge waren 
Erz vorkommen. Mehr als 250 Jahre lang hatte der Bergbau in den 
Nockbergen Tradition. Mit dem Niedergang der Eisengewinnung infolge 
mangelnder Rentabilität spielte die Berglandwirtscha� als Lebensgrund-
lage der Bevölkerung eine zunehmend wichtige Rolle.

Unterwegs mit einem/einer Biosphärenpark-Ranger:in führt diese 
professionell geführte Wanderung zu Schauplätzen des ehemaligen 
Bergbaus, und fördert so manche spannende Entdeckung zu Tage.

Auf den Spuren des Bergbaus
Familienwanderung  

13

€

i

!

Mittelschwere Wanderung entlang des Wasser- und 

Knappenweges. Für Kinder ab 10 Jahren geeignet.

Talstation Blutige Alm Bahn

9862 Innerkrems

ca. 4 - 5 Stunden

€ 22,- Erw. / € 15,- Kinder (unter 16 J.) */**

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und Jause für die Dauer der 

Wanderung

Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665

oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

i
* mit Innerkrems-Bonuscard kostenlos

** mit Kärntner Familienkarte 25 % Ermäßigung
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Innerkrems

12. 09. bis
07. 11. 2025

Anspruchsvolle Wanderung 
und duftendes Erlebnis mitten 
im Biosphärenpark Nockberge

9:30 Uhr

Freitag

anspruchsvolle Tour



Was hat es mit dem „Gold der Nockberge“ auf sich, dass 
sogar die ägyptische Königin Cleopatra danach verlangte?
Dieser spannenden Frage und noch vielen anderen rund um den 
Biosphärenpark Nockberge gehen Sie bei dieser beeindruckenden 
Wanderung nach.

Die einzigartigen Almwiesen der Nockberge sorgen dabei für ein außer-
gewöhnliches Du�erlebnis. Immer der Nase nach führt Sie ein/eine 
Biosphärenpark-Ranger:in in das Gebiet rund um die Blutige Alm,
wo Sie eine kleine, unscheinbare P�anze entdecken, die es in sich hat.
Lassen Sie sich überraschen.

Speikwanderung 13

€

i

!

Seit 1936 steht der Speik unter Naturschutz, um 
die seltene Pflanze vor der Ausrottung zu schützen.

Talstation Blutige Alm Bahn

9862 Innerkrems

ca. 5 - 6 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in *

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und Jause für die Dauer der 

Wanderung

Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665

oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

i
* mit Innerkrems-Bonuscard kostenlos
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Bad Kleinkirchheim

15. 11. bis
29. 11. 2025

Geschichte und Geschichten 
zur Biosphärenpark-Gemeinde
Bad Kleinkirchheim

14:00 Uhr

Samstag



Bei einer leichten Wanderung durch den Kurort Bad Kleinkirchheim 
erzählt Ihnen ein/eine Biosphärenpark-Ranger:in Interessantes über das 
ehemals kleine Dorf „Chirchem“. Sie erleben Tradition anhand von 
Geschichten und kulturellem Erbe und erfahren Wissenswertes zum 
Zusammenspiel von Mensch und Natur in der Region. 

Heute ist das �ermalwasser prägendes Element der Biosphärenparkge-
meinde Bad Kleinkirchheim und eine Besonderheit des Biosphärenpark 
Nockberge.

Erkundungstour 
durch Bad Kleinkirchheim

1

€

i

!

Haltestelle NM 022, Bad Kleinkirchheim
Tourismusinformation

Tourismusinformation 

Dorfstraße 30 

9546 Bad Kleinkirchheim

ca. 3 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in * 

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0) 4240 / 8212

 * mit Sonnenschein-Card / MIC kostenlos
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Bad Kleinkirchheim

 20. 09. bis 
 08. 11. 2025

Gerade im Herbst sind die 
Nockberge ein wahrlich 
schönes Wandergebiet.

9:00 Uhr

Samstag

anspruchsvolle Tour



Tauchen Sie ein in ein unvergleichliches Farbenmeer, das der Herbst 
in den Biosphärenpark Nockberge zaubert. Begleitet von einem/einer 
Bio sphärenpark-Ranger:in fahren Sie die ersten Höhenmeter noch mit 
dem Nockmobil bis zur ehemaligen Buschenschenke „Ploninger“. 
Hier beginnt die Wanderung und führt ca. 600 Höhenmeter bis zur 
„Totelitzen“. Nach einer stärkenden Pause auf der Schafalm wandert man 
gemütlich über den Güterweg wieder zurück zum Ausgangspunkt.
Genießen Sie die letzten warmen Sonnenstrahlen und lassen Sie sich 
vom Röhren der Rothirsche beein drucken. Auf dieser Wanderung fern 
ab von stark frequentierten Wanderwegen spüren Sie die Kra� der Natur 
noch einmal hautnah, bevor sie sich zur Ruhe begibt.

Her�twanderung in den Nockbergen 1

€

i

!

Haltestelle NM 022, Bad Kleinkirchheim
Tourismusinformation

Tourismusinformation 

Dorfstraße 30

9546 Bad Kleinkirchheim

ca. 5 - 6 Stunden 

(der erste Anstieg erfolgt mit dem Nockmobil)

€ 22,- pro Teilnehmer:in *

zzgl. Kosten für Nockmobil 

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und Jause für die Dauer der 

Wanderung

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

 * mit Sonnenschein-Card / MIC kostenlos
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Bad Kleinkirchheim

 07. 06. bis 
 28. 06. 2025 

Geführte Genusswanderung bei 
der Sie sich ganz der Schönheit 
des Biosphärenpark Nockberge 
widmen können.

9:30 Uhr

Samstag



Die san�en Almen im Biosphärenpark Nockberge sind ein außerge-
wöhnlich herrliches Wandergebiet. Als Teil des Alpe-Adria-Trails und 
des Nockberge Trails lässt sich hier Natur, Kultur, Kunst und 
Kulinarik beim Weitwandern vorzüglich miteinander verbinden. 

Nach der Au�ahrt mit der Kaiserburgbahn präsentiert sich Ihnen ein 
beeindruckendes Panorama über die Nockberge. Begleitet von einem/
einer Biosphärenpark-Ranger:in erfahren Sie bei einer gemütlichen 
Wanderung vieles über die Region und können bei einer Einkehr auf 
einer der Almhütten auch so manche regionale Spezialität probieren.

Almwanderung Kaiserburg  14

€

i

!

Haltestelle NM 012, Bad Kleinkirchheim
Kaiserburgbahn

Talstation Kaiserburgbahn

Schneerosenweg 1

9546 Bad Kleinkirchheim

ca. 5 Stunden

€ 22,- pro Teilnehmer:in *

zzgl. Liftkosten **

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz, 

Getränk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

 * mit Sonnenschein-Card / MIC kostenlos
 ** mit Kärnten-Card kostenlos
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Eisentalhöhe /
Nockalmstraße

 24. 06. / 22.07.
 21. 08. 2025

Begleitet von Profis geht es 
hinauf unters Sternenzelt, wo 
faszinierende Motive warten. 

18:30 Uhr (Juli/Aug.)

19:00 Uhr (Juni)

zu Neumond
Magische

Momente



Astrofotografie 
unter den Sternen der Nockberge

8

€

i

!

Biosphärenparkverwaltung Nockberge

9565 Ebene Reichenau 117

ca. 5 Stunden 

€ 168,- pro Teilnehmer:in * (min. 4 / max. 7 Pers.) 

inkl. Lunchpaket, Transfer u. Mautkosten Nockalmstraße

warme Kleidung und gutes Schuhwerk

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag 

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665

oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflex- oder spiegellose 
Systemkamera, Weitwinkelobjektiv (≤ f/2,8), Stativ, 
Speicherkarte(n) oder Smartphone mit einstellbaren 
Belichtungszeiten; optional: Fernauslöser, Reserve-Akkus, 
Stirnlampe (vorzugsweise mit Rotlichtfunktion)

Wer davon träumt, das Funkeln der Sterne einzufangen, sollte in diesem 
Sommer einen Besuch im UNESCO Biosphärenpark Kärntner Nockberge 
�x einplanen. Hier �ndet zu drei ausgewählten Terminen der Magische 
Moment „Astrofotogra�e unter den Sternen der Nockberge“ statt.

Vor dem Start zur Eisentalhöhe erzählt ein/eine Biosphärenpark-Ranger:in 
Wissenswertes über die Schutz- und Kulturlandscha� der Nockberge, um die 
Tiere in ihrem „Wohnzimmer“ bei Nacht nicht zu stören. Unter fachkundi-
ger Anleitung vom Pro�-Fotografen Christoph Rossmann wird der Nacht-
himmel dann zum eindrucksvollen Fotomotiv. 

Haltestelle NM 220, Biosphärenparkverwaltung

on
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 * mit Sonnenschein-Card / MIC 50 % Rabatt



Mo - So

Biosphärenpark 
Kärntner Nockberge

  ganzjährig

Mit einem/r Ranger:in 
als persönliche Begleitung 
den Biosphärenpark erkunden.

nach Vereinbarung



Speziell für Sie: »Rent a Ranger« 

Ob eine anspruchsvolle Tour für Professionisten oder eine kurzweilige 
Begleitung für Interessierte, buchen Sie eine individuelle Tour mit Ranger:in 
und pro�tieren Sie vom Erfahrungsschatz und umfangreichen Wissen Ihrer 
professionellen Begleitung. 

Unsere Ranger:innen sind mit Begeisterung dabei, haben eine fundierte Aus-
bildung und kennen die Besonderheiten im Biosphärenpark wie niemand anders.
Entdecken Sie gemeinsam geheimnisvolle Orte, unscheinbare Details der Natur 
und wunderbare Aussichtspunkte.
Ob alleine, mit Freunden, Familie oder Arbeitskollegen, eine auf Sie persönlich 
zugeschnittene Tour ist ein einzigartiges Erlebnis und auch ein tolles Geschenk.

Erlebnis pur
Sie sagen uns, was Sie gerne möchten, 

und wir sagen Ihnen, was Sie dazu 

brauchen. Und gemeinsam machen wir 

daraus viele unvergessliche Momente. 

Ranger-Tour (max. 15 Personen)
halbtags: € 144,- pro Tour/Gruppe

ganztags: € 270,- pro Tour/Gruppe

Termin, Treffpunkt und Ausrüstung 

werden gerne persönlich besprochen 

und vereinbart.

Informationen und Anmeldung 

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665

oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at
Gerne geben wir unser Knowhow auch 

bei spannenden Vorträgen weiter.i

€

i

!



Respekt für Mensch, 
Natur und Kultur

Unser Ranger Andi informiert 
Sie gerne über die Spielregeln 
im Biosphärenpark. QR-Code 
scannen und Video anschauen!

Miteinander im Bi�phärenpark

In einem UNESCO Biosphärenpark steht der Mensch 
im Mittelpunkt, der hier im Einklang mit der Natur lebt, 
wirtscha�et und weiß, die seltene Tier- und P�anzenwelt 
respektvoll zu achten und zu schätzen. 

Wandern, Schi-Touren-Gehen, Biken, Schwimmen,
Klettern... Hier bei uns �nden alle etwas, das Spaß macht! 
Damit ein gutes Miteinander von Mensch und Natur 
aber zu jeder Jahreszeit funktioniert, haben wir 
im Biosphärenpark einige Verhaltensregeln, die 
es zu beachten gilt.

Ranger Andi

Aus Rücksicht auf 

Mensch und Natur:



Einfach anmelden!

Um an unseren Erlebnisprogrammen teilzunehmen, melden Sie sich 
einfach beim angegebenen Kontakt. Oder Sie scannen den jeweiligen 
QR-Code und buchen Ihre Tour(en) mit unseren Biosphärenpark- 
Ranger:innen online. Zum Tre�punkt gelangen Sie besonders bequem 
und sorglos mit unserem Nockmobil. Rechtzeitig dort angekommen, steht 
Ihrem persönlichen Erlebnis im Biosphärenpark Nockberge nichts mehr 
im Wege! 
Da unsere Programme überwiegend im alpinen Gelände statt�nden, 
empfehlen wir Ihnen Wanderausrüstung zu verwenden. Diese sollte 
aus festem Schuhwerk, Sonnen- und Regenschutz, genügend Flüssigkeit 
(mind. 0,5 L) und einem kleinen Snack (Müsli-Riegel etc.) bestehen.

So kommen Sie auf Touren:

Tour(en) aussuchen

innerhalb der Frist anmelden 

oder online buchen

für passende Kleidung 

und Ausrüstung sorgen

rechtzeitig am richtigen 

Treffpunkt sein

und los geht´s!

1

2

3

4

5
Alle Führungen in 

folgenden Sprachen:i



Tourismusinformation Bad Kleinkirchheim
Haltestelle NM 022

Sagamundo       
Haltestelle NM 057     

Fischerpark
Haltestelle NM 062

Alm-Resort Frühauf
---

Talstation Biosphärenparkbahn Brunnach
Haltestelle NM 487

Talstation Panoramabahn Turracher Höhe
Haltestelle NM 9129

Kleines Familienhotel Koch
---

Biosphärenparkverwaltung Nockberge
Haltestelle NM 220

Erlacherhaus im Langalmtal
Haltestelle NM 9113

Biohof Seidl, Familie Schabus
Haltestelle NM 489 

Talstation Kornockbahn Turracher Höhe
Haltestelle NM 9125

Grundalm an der Nockalmstraße
---

Talstation Blutige Alm Bahn
---

Talstation Kaiserburgbahn
Haltestelle NM 012
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Wir freuen uns, Sie bei unseren Touren zu begrüßen! www.biosphaerenparknockberge.at
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des Österreichischen Umwelt-
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